
 

 

         

 

 

 

           

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre panierVotre panierVotre panierVotre panier    

 Pour une part 
 

2 kg   Epinards 
1 kg Panais 
1 kg Oignons rouges 
2kg Pommes de terre 
1 botte Radis rose 
1 Laitue 
1 Reine des glaces 
 

La RecetteLa RecetteLa RecetteLa Recette  dddde la semainee la semainee la semainee la semaine    

GATEAU AUX PANAIS 
FACON « CARROT CAKE » 

Gâteau pour 8  à 10 personnes 
Réalisation : très facile 
Temps de préparation : 25 minutes 
Temps de cuisson : 40 minutes 
 
Ingrédients 

275g de farine à levure incorporée  
2 cuil. à café rases de levure chimique 
(en plus)  
2 cuil. à café rases de cannelle  
275 g de sucre  
25 cl d’huile végétale  
275 g de panais pelés et râpés   
4 oeufs     

 

Préparation  

Préchauffez votre four sur 180°C.  
Mélangez tous les éléments secs, 
ajoutez l’huile, et remuez bien. 
Ajoutez les panais et mélangez.  
Ajoutez les œufs un par un, en 
remuant bien entre chaque ajout. 
Mettez la pâte dans un moule de 
25 cm de diamètre et enfournez pour 
40 mn environ. Le gâteau doit être 
doré et bien gonflé. Une lame de 
couteau insérée au centre du gâteau 
doit ressortir sèche.  

 

 

Edito Edito Edito Edito     

Chères Adhérentes, Chers Adhérents, 
 
Vendredi 11 avril était jour d’Assemblée Générale pour Terre Solidaire. 
Ce fut l’occasion de nous retrouver à Planaise, dans les locaux de Carmintran, le CHRS,  
qui nous accueille au quotidien depuis 1999. 
Cette belle bâtisse, mise à disposition par Habitat et Humanisme, fut le cadre de nombreux 
échanges. 
Josette SIBERT, présidente, a commencé par remercier les nombreux partenaires de Terre 
Solidaire, les bénévoles, les adhérents, les salariés en insertion et l’équipe  
de permanents. 
Elle a ensuite fait un point sur une année 2013 difficile en terme de climat mais qui, néanmoins, 
voit Terre Solidaire atteindre des résultats encourageants. 
L’équipe de permanents a alors présenté un rapport d’activités marqué par des résultats 
honorables. 
56 jardiniers ont été accueillis en 2013. Il est à noter que tous ont pu aller en formation.  
Cet effort est important car, d’une part, la formation a un coût élevé et, d’autre part, lorsque les 
Jardiniers sont en formation, les maraîchers ne peuvent pas leur attribuer des tâches  
de production. 
Pourtant, chaque semaine, malgré un printemps 2013 plus que mauvais et toutes les 
formations, la production de légumes a permis de fournir des paniers toute l’année. 
Un axe important pour 2013 est le travail que nous avons mené pour entretenir un réseau 
partenarial efficace. Ainsi, et pour ne donner qu’un exemple, le Rotary Club de Montmélian 
nous a permis d’entrer dans des comités d’Entreprise afin de vendre des paniers et sur un autre 
plan, ils ont facilité l’accès à l’entreprise à des Jardiniers. 
Nous avons ainsi multiplié par 3 les immersions en entreprise par le biais de stage, pour les 
salariés en insertion. 
 

2013 a été aussi une année importante, car elle a vu l’arrivée de Floriane, chargée d’insertion 
professionnelle et Bérenger, maraîcher encadrant. C’est la naissance d’une équipe soudée qui 
a facilité l’atteinte des objectifs. 
L’Assemblée Générale s’est poursuivie par la présentation du rapport financier par  
Yves PARIS, trésorier, et par Paule TAMBURINI de la SASSON.  
Les différents rapports ont été votés à l’unanimité. 
Laurent BEAUMONT, vice-président, a présenté les enjeux pour 2014 lors des orientations. 
Il nous faut absolument trouver des terrains et une cave : c’est essentiel. 
Ensuite les participants ont pu poser des questions et c’est autour d’un apéritif dînatoire que  la 
soirée s’est achevée. 
 

Nous nous concentrons maintenant sur 2014 pour que vos paniers et nos relations vous 
contentent toujours au mieux. 

Véronique, coordinatrice 

Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi 18181818    avrilavrilavrilavril    2012012012014444    

SemaineSemaineSemaineSemaine 16 16 16 16    



 

 

    

 

 

Coin des Maraîchers 

Le lilas est bien en fleur, donc il nous faut absolument planter les pommes de terre et c’est ce que nous avons fait ces 
deux derniers jours. Cette année, nous allons planter les variétés suivantes : Eden : 300 kg de tubercules, Désirée 
 300 kg, Ditta 200 kg et 100 kg d’Allianz. Une grosse partie sera plantée à Planaise afin que nous puissions bien suivre 
le cycle de production, car les pommes de terre font partie de la base des paniers d’hiver. A propos de cette solanacée, 
il est intéressant de noter que celles plantées sous serre sont en train de fleurir, elles ont été mises en plantation             
le 21 février selon le souhait de mon collègue maraîcher encadrant (félicitations Bérenger, tu as fait preuve 
de « Vista »). Il nous faudra multiplier les bonnes décisions si nous voulons mener à bien la tâche à laquelle tous deux 
on s’est attelé. 

Le jeudi 17 avril, nous avons enfin terminé de planter les oignons bulbilles, ce sont environ 225 kg de bulbilles qui ont 
été plantées. Vu le temps que nous avons mis à effectuer leur plantation, certaines ont déjà été désherbées. L’herbe à 
leur base était petite, mais nous avons quand même procédé à cette opération culturale, car en maraîchage biologique 
il faut avoir quelques « coups » d’avance, le temps peut vite changer et nous contraindre à ne pas désherber durant des 
jours. 

Nous avons commencé à planter les tomates, c’est la variété Paola qui a bénéficié d’une plantation précoce, elle sera 
suivie de l’Andine Cornue et par la Fandango, qui n’est pas destinée à aller sous serre mais qui l’année dernière nous a 
donné satisfaction. 

Les prévisions météo ne sont pas très optimistes pour la semaine prochaine, donc nous nous consacrerons aux 
plantations sous serre. 

Rodrigue, encadrant maraîcher 

Notre Assemblée générale 

 

Une belle réunion dans la salle à manger du Centre           Le buffet généreux dans la salle des paniers : un  
d’Hébergement de Carmintran pour l’Assemblée générale          moment  convivial avec de  délicieux  gâteaux  
                 confectionnés par les administrateurs et les bénévoles. 


