
 

 

         

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URGENT ! 

Nous recherchons une cave, ou un hangar pouvant 
contenir 10 tonnes de pommes de terre 
et des oignons, principalement  (environ 50 m2).La 
récolte débute mi-août. 

Pour tout contact :  

secretariat@terre-solidaire.fr 

ou 04 79 84 41 23 

N’hésitez pas à nous appeler pour toutes suggestions ! 

 

 

 

Véronique, Coordinatrice 

 

Votre panier 

Pour 1/2 part 
 

 

1kg Pommes de terre 
 Allianz 
0.5 kg Carottes 
1 kg Tomates 
0.25 kg Ail 
0.6 kg Courgettes 
1 Concombre 
1 Bouquet de persil 

 

Edito  
Chères Adhérentes, Chers Adhérents, 

 

Vendredi 1er août 2014 

Semaine 31 

La Recette  de la semaine 
 

Pommes de terre aux 
tomates 

Pour 3 personnes  
Préparation : 5 min 
Cuisson : 10 min 
 
Ingrédients : 
- 10 pommes de terre 
-  2 tomates 
-  2 oignons 
-  1 c. à soupe de crème fraîche 
-  Persil, poivre et sel 
 
Préparation : 
Pelez les pommes de terre et les 
oignons. Coupez les pommes de 
terre en dés et faites les bouillir 
pendant 5 à 10 minutes. Coupez 
les oignons en lamelles et faites 
les roussir dans la poêle. 
Une fois les pommes de terre 
cuites égouttez les et faites les 
roussir avec les oignons. Ajoutez 
le sel, le poivre et le persil. 
Prenez les tomates coupez les en 
dés et ajoutez les à la préparation 
enfin ajoutez la cuillère de crème 
fraiche et tournez à l'aide de la 
spatule en évitant d'écraser les 
tomates. Laissez mijoter 2 
minutes. 



 

 

INFORMATION  : la livraison du vendredi 15 août 

est avancée au jeudi 14 août 

 

Coin de la Chargée d’Insertion 

Lundi prochain, nous accueillerons Jean-Michel pour un contrat CDD d'Insertion (CDDI) de 4 mois, soit  
jusqu'au 3 Décembre. A noter que c'est le premier Jardinier recruté en CDDI, en contrat initial. 

Pour continuer, voici quelques nouvelles des jardiniers pour qui le projet professionnel avance : 

Raphaël va partir travailler comme ouvrier d'entretien pendant tout le mois d'août à la Mairie de St Pierre d'Albigny. Son 
contrat CUI à Terre Solidaire est ainsi suspendu pour un mois et Raphaël réintégrera le chantier à l'issue de son CDD. 

Bernard, quant à lui va effectuer une période d'immersion d'une semaine au sein d'Environ'Alpes à Cognin afin de valider 
un projet professionnel en espaces verts. 

Lundi 7 juillet a eu lieu le bilan de la formation informatique qu'ont suivi Christiane, Mylène et Joseph. Pour mémoire, cette 
formation de 35 heures a eu lieu à Educalis avec 3 jardiniers des Triandines. Le formateur, comme les jardiniers présents 
au bilan, sont unanimes pour dire que l'ambiance du groupe était bonne, avec beaucoup d'entraide et de solidarité. Le 
contenu de la formation était individualisé, adapté au niveau de chacun, ce qui a permis à tous les stagiaires de progresser 
à leur rythme. A titre d'exemple, Joseph a découvert le logiciel PowerPoint, Mylène et Christiane se sont perfectionnées 
sur Excel et Word (création de tables des matières, publipostage...) et ont acquis des automatismes facilitant l'utilisation de 
l'ordinateur au quotidien. Félicitations à tous les trois. En revanche,  la grande disparité de niveau entre les stagiaires a 
perturbé l'ensemble du groupe et a freiné l'avancée de certains. Ainsi la formation sera probablement reproposée l'an 
prochain avec peut-être la création de groupes de niveaux.   

Enfin, toujours concernant la formation, Sunil a démarré une formation de remise à niveau en français qui aura lieu tous les 
mardi matin à l’association Aider à Chambéry. Sunil étant en France depuis 7 ans, il comprend relativement bien notre 
langue mais a besoin, dans en premier temps d'acquérir du vocabulaire technique (le nom des légumes ou des outils par 
exemple) afin de mieux comprendre les consignes des encadrants et dans un deuxième temps de se familiariser avec 
l'écrit de la langue française. Nous pouvons noter que la barrière de la langue n'a jamais posé de problème à Sunil pour 
son intégration au sein de l'équipe des jardiniers. Cela permet même à certains jardiniers de renouer avec la pratique de 
l'anglais pour communiquer avec lui ! 

Floriane, Chargée d’Insertion 

  Rappel : Merci de bien vouloir rapporter les sacs régulièrement et de les maintenir propres 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite des courges et des choux rouges, les encadrants maraîchers sont satisfaits ! 


