Terre Solidaire a cuisiné 200 kilos de courgettes
pour 'aide ahmentaire de Montmehan

Les membres de Terre
Solidaire se sont retrou-
vés avec un surplus de
200 kilos de courgeties
pendant les vacances
scolaires. Ils en ont profi-
té pour réaliser une belle
action et les cuisiner
pour I'aide alimentaire.

® association Terre
Solidaire de FPlanai-

se exploite une parcelle
de 5000 m? a Montmeé-
lian. Tout ce qui est pro-
duit sur cette parcelle est
utilis€ & la cuisine centra-
le pour la préparation
denviron 700 repas par
jour & destination du
Foyer des jeunes tra-
vailleurs, de I'ADMR et
des écoles de Montmé-
lian, La Chavanne/Pla-
naise et Saint-Pierre-de-
Soucy. Durant 1'été, les
enfanis sont en vacances
et le nombre de repas a
préparer diminue. La pro-
duction de courgettes
battant son plein, il a fal-
lu trouver comment les
cuisiner. Des soupes ont
&té Faites mais il en restail
200 kilogrammes, que fai-
re ? Un partenariat s’est
mis en place avec David
Szumile ¢t son associa-
tion, Du soleil dans nos
assiettes, de La Chavan-
ne. Clest ainsi gue six sa-
lariés de Terre Solidaire
ont appris les techniques
de la transformation dans

I.'les [n‘tglmluaﬂiJ des s.alarl-és et des mnsummateurs Im:aux, une h-elle boucle qui ‘met en lum{ére le manger local, le rESp-Etl

de 'environnement ot des hommes. Photo Le DL/G.D.

I'atelier de David. La cui-'

sine centrale et la com-
mune de Montmélian ont
fourni les ingrédients
(courgettes, vinaigre, sel.
sucre, curry) et 'associa-
tion de David, les pots en
verre.

Une action collective
de solidarité

Sur quatre jours, les
courgettes sont tra-
vaillées avec I'idée d'obte-
nir une quantité impor-
tante de chutney gui fera

ensuite le bonheur des fa-
milles inscrites a 1aide
alimentaire de Montmé-
lHan. Le mardi 31 aoft,
Bernadette, Elodie, Lin-
da, Salima et Jean-Philip-
pe ont tranché puis coupé
en petits dés les courget-
tes que David a ensuite
saldées afin denlever un
maximum d'humiditd
pour permettre une
meilleure conservation.
Apriés une marinade faite
de vinaigre, sucre et curry
le¢ denxitme jour, les
courgeltes seront bouilles

puis refroidies et c'est le
gquatriéme jour gu’elles
seront mises chaudes
dans les bocaux apres
avoir été de nouveau
bouillies.

Du soleil dans nos as-
gsicites est une association
défendant les valeurs en-
vironnementales et éthi-
ques gravitant autour de
Palimentation avec treis
principaux sujets : les ap-
pareils de cuisson a éner-
gies renouvelables, la
technique de stérilisation
des aliments sans &lectri-

cité et les recettes végéta-
les. Des ateliers sont régu-
ligrement organisés a La
Chavanne, 1ls sont ou-
verts a4 tous sur inscrip-
tion via le site internet de
I'association. Le pro-
chain se déroulera le
22 septembre de 9 &
18 heures.
Ginette DONZEL
4 Plus dtnformatmn aur
| l'mssociation Du scleil
I dans nos assiettes sur le
gite + www dusoleildans-
nosassiettes.com



